Tko smo mi?

Kratki vodi¢ u samospoznaju
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Ljudski um je zbroj vjerovanja, zelja, ideja i nadanja. Fiksiran je na slike iz proslosti ili na
pri¢e o buduc¢nosti. Ljudi su prisutni ovdje i sada samo kada rade nesto iz srca. Jedino tada

mogu reci Ja Jesam, a sve ostalo u zivotu je obi¢na laz!

Ako doista Zelite saznati tko ste, gdje ste i $to ¢e se promijeniti smréu tijela, ova knjiga vam
pruza odgovor. Nudim vam razumijevanje najdubljih tajni ovog svijeta. Tijekom otkrivanja

tih tajni otkrit ¢ete 1 svoju pravu prirodu.

UVvOD

NasSa povijest poznaje zapise o Hermesu Trismegistosu, Lao Tzu, Mojsiju, Krishni, Pitagori,
Buddhi, Mahaviri, Isusu Kristu, Proroku Muhamedu, Nanak Devu. Ono $to ih sve spaja nisu
naknadno nastale religije utemeljene na njihovim uéenjima, ve¢ istinsko znacenje starogréke
rijeci filozofija. Philos znaci prijatelj, a Sophia zna¢i mudrost. Istinski prijatelj mudrosti moze
biti samo onaj tko je proniknuo u njene tajne. Takav ¢ovjek postaje Mudrac i prenosi mudrost
svojim ucenicima. Od kada je svijeta postoje Mudraci (sanskrit Guru=Ucitelj). Nije bilo
trenutka u povijesti kada barem jedan Mudrac nije bio prisutan na Zemlji. Sampradaya na
sanskritu znaci tradicija ili predaja, odnosno neprekinuti lanac ucenja. Iz danasnjih zapisa,
koji su se nekada usmeno prenosili, mozemo iscitati da je tradicija ucitelja (nath sampradaya)
krenula od drevnog Mudraca Rishija Dattatreya, te je kasnije postala poznata kao ,.tradicija
devetorice ucitelja“ (navanath sampradaya). Pravo znacenje ove tradicije su smjernice koje
nude iskrenom tragaocu da spozna sebe na ispravan nac¢in. One upucuju prema kona¢nom

odgovoru na pitanje: Tko sam ja? Oni koji su dosli do tog odgovora prenose smjernice



sljede¢ima. Tako je moj Ucitelj imao svog Gurua, isto kao Sto Cete i vi, jednog dana kada
dodete do spoznaje, biti nec¢iji Guru. Bez pomo¢i nekoga tko je ve¢ prosao kroz to stanje tesko
¢emo sami doc¢i do spoznaje. U najmodernijoj povijesti samo je Sri Ramana Maharshi dosao
do spoznaje bez i¢ije vanjske pomo¢i. Sam Bog je bio njegov Guru. No rijetki su to dogadaji.
Vecina nas je osudena na milost Ucitelja, odnosno njihovu dobru volju da nam prenesu
smjernice. Kroz povijest je bilo mnogo Ucitelja i Uciteljica kao Mugai Nyodai Chiyono,
Meera Bai, Rabiya al-Adawiyya, Anandamaji Ma.

Bez obzira da li drzali predavanja velikim masama ili sjedali u potpunoj tiini, poput drevnog
Ucitelja Dakshinamurthy, Mudraci samim svojim prisustvom utjeCu na okolinu. Danasnja
moderna vremena jasno¢u predavanja najvise duguju zahvaljujuci dvojici Ucitelja, a to su: Sri
Ramana Maharshi 1 Nisargadatta Maharaj. lako nisu fizicki prisutni ve¢ neko vrijeme, njihova

mudrost jo$ uvijek odzvanja ovim planetom.

Sadasnji Ucitelji: Mooji, Sadhguru, Eckhart Tolle, Mohanji, Sri Sri Ravi Shankar, Mata
Amritanandamayi, Gangaji i mnogi drugi nastavljaju tradiciju sampradaye. Njihova
predavanja diljem svijeta utje¢u na zivote tisuca ljudi, ¢ineé¢i njihovo zivljenje kvalitetnijim i
ispravnijim.

Proces spoznaje je nesto §to zahtjeva punu predanosti i mnogo vremena - nekome trebaju
godine, nekome desetlje¢a. Zbog toga mnogi mladi danas odustaju na pola puta. Ja bih i sam
odavno odustao da me nevolje nisu stalno slijedile i redovito se ponavljale u obrascima. Stoga
sam odlucio izaéi iz tog zaCaranog kruga, a jedini izlaz bio je spoznaja. Da nije bilo svih tih
nevolja koje su me pratile u Zivotu, ne bih nikada dosao do odgovora na temeljna ljudska
pitanja. No sada kad sam ih svjestan, jasno vidim da su svi odgovori cijelo vrijeme stajali
ispred mene. Sva patnja i zivotna borba bila je posve nepotrebna. Zato sam, da buduéim
naraStajima skratim muke i1 vrijeme koje bi troSili na traganje za Istinom, odlucio prikazati je
U jo3 jednostavnijem i pristupaénijem obliku koji ¢e biti razumljiv svakome. Covjekova
osnovna duznost je poznavanje njegove istinske prirode. Pitate se zasto? To Cete shvatiti kada

procitate ovu knjigu.



DEKODIRANJE SIGNALA

Cesto znamo ponavljati rije¢i drevnih proroka Bog je velik, ali smo jako daleko od
razumijevanja sto ta veli¢ina nosi. Razvoj znanosti nam u tome moze pomoci ukoliko

pristupamo ispravno, otvorenog srca i uma.

Za pocetak shvatite da ta veli¢ina nema veli¢ine, odnosno prostora, energije, informacije,
komunikacije.... , to je Cista svijest. Ovo ne znaci da sve navedeno nije sadrzano u njoj, vec¢
da nema potrebe za navedenim. U Bogu (Apsolutu) sadrzano je sve sto je postojalo i §to ¢e
ikada postojati. To ukljucuje i1 tehnologiju. Ono §to danas nazivamo moderna tehnologija
postojalo je jo§ od prvog momenta svijeta. Sa danasnjeg tehnoloskog stajaliSta mozete
uvidjeti da je kopiranje beskrajnog mora podataka i njihovo skladiStenje moguce jedino uz

pomo¢ holograma i kvantne hologramske pohrane podataka (holographic data storage).

Ovaj svijet je refleksija Apsoluta i nalazi se unutar njega, ali ga ni na koji na¢in ne dodiruje.
Apsolut je savrSenstvo i kao takvo nema potrebe za ni¢im , pa ni za svijetom. Stoga je svijet
mogu¢ jedino u obliku holograma. Sama grc¢ka rije¢ holografija (holos=potpun +
grafos=slikam) objasnjava postupak potpunog preslikavanja Apsoluta. Ako promatramo tu
refleksiju (odraz) iz pozicije ciste Svijesti, Apsoluta, ne zamjecujemo niSta, odnosno
hologram ne postoji, ako gledamo iz pozicije holograma onda primjecujemo cijeli svijet. To
zna¢i da je hologram ( Citav svijet ) u superpoziciji, odnosno i jest i nije u isto vrijeme.
Superpozicija refleksije zapravo za posljedicu ¢ini cijeli svijet. Ovaj se proces dogodio
odjednom automatski, ali se moze opisati korak po korak. Hologram postoji (jest) i ne postoji
(nije). Oznacimo li jest sa brojkom 1 i nije sa brojkom 0 dobivamo bazu binarnog sustava,
zapravo bazu svijeta dualnosti kojeg opisujemo kroz binarni niz. U koliko pogledamo binarni
sustav vidimo da je broj tri izrazen sa 11 (jest,jest), broj sedam sa 111, te nas to moze navesti

na pitanje da 1i moZemo opisati svijet uz koriStenje samo jest. Ili smo mogli oznaciti brojeve



sa nije 000.... i u tom slu¢aju nam ne treba jest. Odgovor je jednostavan: da bi bilo razmaka
izmedu 1 i 1 mora biti 0, inace bi sve bilo u masi 1 i nebi se moglo izraziti, odnosno razdvojiti
nalll....

Svijet koji dozivljavamo je diskretne prirode, to znaci sa jasnim razmakom izmedu dvije
vrijednosti. Taj razmak nam omogucuje dualnost (postoji-ne postoji, jest - nije). Te
suprotnosti ozna¢avamo sa 1 i 0, te su one temeljna informacija na osnovi koje gradimo
daljnje informacije. Za prijenos informacija u binarnom obliku koristi se digitalni signal.
Signal je informacija koja prolazi odredenim medijem ( u naSem slucaju hologramom ).
Digitalni signal je isprekidan, odnosno ima jasne razmake izmedu vrijednosti. Kada govorimo
0 energiji onda je to prelazak iz stanja viSe voltaze u nizu, koja je gotovo jednaka nuli.
Energija i informacija su zapravo jedno te isto, posljedica stvaranja refleksije (holograma),
odnosno prostora. Od trenutka postanka prostora postoji energija. Ona je u stvari tenzija

(naboj) Svijesti nastao kao rezultat izrazavanja unutar sebe.

Kada je Svijest u svom primarnom obliku onda govorimo o nula Kelvina, odnosno Apsolutnoj

Nuli. Kada je svijest u obliku informacije onda govorimo o energiji.

Energiju ne mozete multiplicirati , niti je mozete unistiti, jedino je moZete mijenjati iz jednog
oblika u drugi. Za posljedicu automatske transformacije energije (informacije) imamo
promjenu signala iz digitalnog u analogni. Ovaj materijalno-mentalni svijet je zapravo golema
koli¢ina sirove energije u analognom obliku koja se razvrstava u audio, vizualne,
elektromagnetske.... itd. signale. Zahvaljujuc¢i analognom signalu imamo iskustvo protoka
vremena, odnosno neprekidnog tijeka dogadaja. Analogni signal je neprekidni kontinuirani
val ¢ija informacija dolazi u trajnom neprekidnom slijedu. Fizicki svijet koji zamjecujemo
naSim ¢ulima je u neprestanom gibanju. Sve tece svojim tokom u skladu sa zakonom entropije
i krece se od svog pocetka ka svome kraju. Ta jednosmjerna slijepa ulica je posljedica toka
vremena. Svaki pocetak ima svoj kraj. Fizicki svijet je tijekom eona viSe puta nastajao i
slijedom evolucije kona¢no nestajao (urusavao se). Proces evolucije je mogao trajati
milionima godina, a mogao je i milijardama. Sa stajali$ta digitalne informacije to ne znaci

niSta osim kombinacija binarnog niza.

Digitalni signal se uz pomo¢ pretvaraca (Yantra) mijenja u analogni. Analogni signal je u
odnosu na digitalni izobli¢en. Svijet koji doZivljavamo je tek blijeda kopija savrienstva. Cak i
kao takav nama se iz ove pozicije ¢ini savrsen. Toliko savrSen da zivote provodimo uvjereni u
njegovu stvarnost. To se dogada zahvaljuju¢i ¢ulima (senzorima) kojim zamje¢ujemo okolinu.

No, ¢ovjek je mnogo kompleksniji od samog fizickog koje primjecuje. Mi zaprimamo signal i
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u isto vrijeme projiciramo sliku oko sebe. Zapravo mozemo re¢i da smo mini verzija
prvobitne refleksije. To vrijedi i za sva ostala bica oko nas, ali nisu svi na istom stupnju
razvoja da bi to uocili. Potreban je snazan procesor (mozak) da bi dosli do spoznaje o svijetu
koji ih okruzuje. Stoga biljke 1 Zivotinje nemaju tu mogucnost, ali covjek ima. ZasSto onda svi
ljudi ne zamjecuju iluziju u kojoj se nalaze? Od samog djetinjstva sa fizickim i mentalnim
razvojem razvija se i automatski obrambeni sklop zvan ego. lako koristan u mnogim zivotnim
trenutcima limitira nas u koristenju punog potencijala procesora. A samo uz maksimalni rad
procesora moze doci do dekodiranja signala. Iz ljudske perspektive dekodiranje znaci
prosirenje svijesti. To se dogodi ¢im se ukloni ego. Takvo stanje moze biti privremeno, a
moze biti i1 trajno. Nasilno uklanjanje ega kemijskim procesima (psihodeli¢ne droge) nije
preporucljivo jer dovodi do trajnog osteCenja ne samo procesora vec i svih ostalih dijelova
tijela. Mnogo bolje se Koristiti psihofizickim vjezbama odvracanja pozornosti od vanjskih
objekata i fokusiranje na unutarnje stanje. Najbolja i najdirektnija metoda je proces

samoispitivanja.

Jednom oslobodeni ega, makar i na kratko, osjetit ¢ete mir, jasnocu, unutarnju tiS§inu, punocu,
prostranstvo. Kao da ste iz male zatvorske celije puSteni na slobodu. U realnosti nije se
dogodilo nista, ve¢ ste analogni signal zamijenili za digitalni, koji je prirodniji, izvorniji i u
kojem nema protoka vremena. Promjenu signala ¢ete uoc€iti u obliku neobjasnjivog unutarnjeg
ushi¢enja samim iskustvom postojanja, koje ¢e se odraziti na sve aspekte vaseg Zivota, te Cete

tu radost emitirati iznutra i izvana. Tu radost postojanja zovemo Ja Jesam.

Ipak, koliko god da radost trajala ( samo na trenutak ili desetlje¢ima ) u jednom momentu ¢e

se ego vratiti u obliku straha od nepostojanja, nestajanja, smrti...

Da bi nadisli postojanje (jesam) 1 ne postojanje (nisam) vratite se joS jedan korak unatrag i

obitavajte u Cistoj vjecnoj Svijesti, jer uistinu svi smo Apsolut i uvijek ¢emo biti.



APSOLUT

Pod pojmom svemir smatra se sveukupnost svih Cestica i energija sadrzanih u prostoru i
vremenu. Moderna nauka kaZe da je svemir ukupnost svega Sto postoji: prostora, vremena,
energije, materije, planeta, zvijezda, galaksija i medugalaktickog prostora. Opce prihvaéena
teorija ,,velikog praska“ govori da je Sirenje svemira zapocelo prije kona¢nog vremena, kada
je Citav svemir bio sazet u vrlo mali prostor. Od tada se taj prostor stalno §iri gotovo u
beskonac¢nost. Sve navedeno nije sporno, ali namece logi¢no pitanje, u ¢emu se to svemir
§iri!? Zakljucak je ocit: mora postojati vanprostorna (neprostorna) Baza, Osnova ili Temelj

unutar kojeg se prostor i sve u njemu moze $iriti.

Veé samo spominjanje nefega vanprostornog dolazi u sukob s ljudskim umom, koji je
navikao sve smjestati unutar njemu razumljivih okvira. Vanprostorno ljudski um shvaca kao
prostor izvan prostora. To je pogresno. Osnova ili Temelj jednostavno je izvan ikakve potrebe

za prostornim.

Najjednostavnije reCeno Osnova nije materijalno (vase tijelo i svijet oko njega), ni mentalno
(va$ um s mislima i emocijama). Kada uklonite (shvatite Sto su) to dvoje-ostaje Baza, Osnova,
Temelj, a to je Svijest. Da ljudi ne bi dosli u zabludu stvarajuéi u svojoj glavi ideju o tome $to
je Svijest, Mudraci koriste izraz Apsolut ili Bog. Morate shvatiti da je istinska priroda
(Svijest) bezimena, jer je postojala prije prve rije¢i. Kako bi razumu priblizili istinsku
sveobuhvatnost Svijesti izraz Apsolut ¢ini se najprikladniji. Bezuvjetna ljubav, potpuna sreca,
bezrazlozna radost, samo su mali dio punoce Apsoluta. Sva stanja u jednom najbolje se mogu
opisati u izrazu — potpuna ekstaza. U ekstazi nema nikakvih Zelja, jer ona je sveukupnost
svega §to moze biti, nema vremena, jer je vanvremenska, nema prostora jer je vanprostorna.
Unutar takvog savrSenstva svijet kakav poznajemo nije ni trebao, a ni mogao nastati.
Medutim, ipak se dogodio kao rezultat samo jednog jedinog izraza svijesti unutar sebe same.

lako je izraz trajao na trenutak, pokrenuo je cijeli lanac dogadaja koji se ljudima ¢ini da traje
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u vjecnost. Svijet kakav poznajemo nije nastao kao smisljena akcija, ve¢ kao spontana

reakcija. Mo¢ Svijesti je jednostavno tako ogromna da njen trenutni izrazaj stvara cijeli svijet.

Pokusat ¢u vam objasnit kako se stvaranje svijeta dogodilo: Kad se sveukupnost svega
(Svijest) izrazila unutar sebe u tom trenutku je nastala refleksija (odraz). Kao sto ni odraz

neba na jezeru nije stvaran, tako ni odraz Svijesti unutar nje same nije stvaran.

Obzirom da prostor ne postoji Svijest se unutar sebe ne moze razdvojiti. Odraz Svijesti unutar
nje same je stvorio iluziju koja izgleda kao izdvojena kopija. Ta iluzorna kopija svijesti sadrzi

sve kao original, ali je suprotna, bas kao odraz u ogledalu.

Radi laksSeg razumijevanja recimo da Svijest, odnosno Sveukupnost mozemo izraziti brojkom
0 (nula). Budu¢i da je suprotan, odraz sveukupnosti se ukazao kao razdvojenost na dvije
krajnosti: (+1) i (-1). Kad se te dvije krajnosti povezu one se ponisSte i dobijemo nista (+1-
1=0). No, dok se (+1) i (-1) poniste proci ¢e trenutak. Jedan trenutak u bezvremenosti nama se
iz ovog poloZzaja Cini kao cijela vje¢nost. Taj trenutak je stvorio lan¢anu reakciju iz koje je

nastao svijet u kojem zivimo — svijet dualnosti.



DUALNOST SVIJETA

Najbitnija ¢injenica koja se mora razumjeti je da na ovom svijetu niSta ne moze postojati bez
svoje suprotnosti. Mudri spisatelji drevnih civilizacija su upucivali na vaznost ovog
shvacanja. Kada bi neSto postojalo bez svoje suprotnosti ne bi bilo nacina da se to prepozna,
jer je potrebno imati iskustvo o objema odlikama da bi se prepoznala svaka pojedina od njih.
Nemoguce je predociti dan, ako nismo upoznali no¢; gore postoji samo u odnosu na dolje;

toplo u odnosu na hladno; tvrdo u odnosu na meko,....

Dualnost nije samo fizi¢ke, ve¢ i mentalne prirode. Radost je nasuprot tuge; ljubav je nasuprot

mrznje; hrabrost nasuprot straha....

Jo§ od drevne Grcke znanost izufava materiju, ali tek su pocetkom dvadesetog stoljeca
znanstvenici otkrili antimateriju. 1928. godine Paul Dirac je napisao jednadzbu u kojoj
opisuje postojanje antielektrona. To je pokusom i potvrdeno te je utvrden naziv pozitron (jer
za razliku od elektrona ima pozitivan elektri¢ni naboj). Diracove jednadzbe jednako vrijede za
sve Cestice; tako kvarkovi (koji grade protone) na suprotnoj strani imaju antikvarkove (koji
grade antiprotone), a antiprotoni i antielektroni (pozitroni) grade antiatome. Antiatomi grade
antimateriju. Godine 1995. ovo je dokazano u CERN-ovom akceleratoru cestica, gdje su
znanstvenici uspjeli dobiti antivodik. Od tada su napravljeni brojni pokusi koji su donijeli vise

pitanja nego odgovora.

Materija i antimaterija ne mogu postojati jedna pored druge. Kad se nadu zajedno medusobno
se anhiliraju (poniStavaju) uz oslobadanje velike energije. To znaci da obrnutim procesom iz
Ciste energije moze nastati materija i antimaterija. Tako dolazimo do shvacanja kako je iz
Ciste energije nastao ovaj materijalni svijet. Ali umjesto slavlja znanstvenicima je otkrice
antimaterije stvorilo nepremostivu prepreku. Problem koji se ispred znanstvenika stvorio je taj
da se svemir tijekom stvaranja odmah trebao urusiti, jer tek stvorena jednaka koli¢ina materije
i antimaterije se morala automatski anhilirati (ponistiti), a time ovaj materijalni svijet ne bi

bio mogué. Stoga su znanstvenici u nedostatku Sire vizije izmislili teoriju, da bi prikrili svoje
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nerazumijevanje. Nazvali su je ,,teorija asimetrije* koja kaze da se sva materija i antimaterija
tijekom stvaranja anhilirala, ali je igrom slucaja mali dio materije prezivio te danas Cini
svemir. Tvrde da je na svakih milijardu Cestica antimaterije formirana milijardu i jedna Cestica
materije. Drugim rijeCima znanstvenici kazu da postojanje svemira u ovom obliku moZemo

zahvalit slucajnom neskladu.

Dvojnost (dualnost) je termin kojim se oznacuje da je nesto sastavljeno od dvaju elemenata. U
slu¢aju svemira to je materija i antimaterija. Naravno, oba elementa moraju biti prisutna u
savrSeno jednakom omjeru. To ne moze biti drugacije samo zato S§to znanstvenici nisu

pronasli antimateriju u svemiru.

Pocetkom 20. stolje¢a fizicar Albert Einstein je sljedeci put, koji je ukazao kolega Hermann
Minkowski, uveo pojam ¢etverodimenzionalnog prostora — prostorno vremenski kontinuum.
Od tada svi kao papige ponavljaju: zivimo u trodimenzionalnom svijetu, ali postoji i ¢etvrta

dimenzija — vrijeme. Uopée se ne pitajuéi §to to ustvari znaci.

Kada iz trodimenzionalne pozicije u svemiru krenemo traziti nize dimenzije lako ih je uoditi.
Prvu dimenziju pokuSajte zamisliti kao gustu tocku u kojoj je sva materija zbijena do
maksimalnih granica. Ta masa je tako zgusnuta da ¢ak ni svjetlost ne moze pobjeéi iz nje. Ne
postoji niSta gusée od toga. Znanstvenici takve toCke ¢udovis$ne gravitacije kojoj nijedna
zvijezda, planet, oblak plina ni bilo koja tvar ne mogu pobjeci, nazivaju crnim rupama. Te
toke prve dimenzije su tako snazne da se sva materija privucena njihovom gravitacijom
spljosti te se u obliku diska rotira oko njih. Taj disk oko crne rupe je druga dimenzija. Crne
rupe su sastavni dio svake galaksije. Svojim ciklusima odrZavaju ravnoteZu galaksija i ¢itavog

dijela trodimenzionalnog svemira.

Ako iz trodimenzionalne pozicije pomoc¢u naSih fizickih ¢ula Zelimo utvrditi Cetvrtu
dimenziju to je nemoguce. NaSa fizicka Cula funkcioniraju na trodimenzionalnom nivou,
stoga ne mozemo pomocu njih utvrditi postojanje bilo koje vise dimenzije. Pitate se kako
onda postati svjestan Cetvrte dimenzije? Samo dovodenje vremena u vezu s cetvrtom

dimenzijom vas navodi na to. Sve §to trebate je zapitati se: Sto je vrijeme?

Fizika nam kaZze da je to razmak izmedu dva dogadaja. Tako se na temelju dogadanja u
prirodi koja se pravilno ponavljaju odreduje vrijeme. Ali, bez obzira o kojem dogadaju je
rije¢, mi ne primjecujemo vrijeme, ve¢ samo promjenu dogadaja. Fizickim ¢ulima ne moZemo
primijetiti vrijeme, jer ono postoji jedino kao osjecaj. Tako ¢e se od svitanja do zalaska sunca
nekome ¢initi da mu je proletio dan, a nekome da je trajao cijelu vje¢nost. Ako ste uvjetovani
poslom, obavezama prema obitelji i osobnim Zeljama vama ¢e dvanaest sati proletjeti u cas, a
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ako niste optereCeni obavezama trajat ¢e beskona¢no dugo. Netko tko je s automobilom imao
iskustvo nesrece, dobro zna koliko dugo moze trajati jedna sekunda, dok je u normalnim
okolnostima sekunda beznacajna. Vrijeme je subjektivne prirode, ono je samo osjecaj. A ako
vrijeme kao osjecaj pripada cetvrtoj dimenziji moZe li onda biti da svi Osjecaji pripadaju toj
dimenziji? U tom sluc¢aju moze li biti da su i misli dio te dimenzije? Znaci li to da cijeli nas

mentalni svijet pripada toj dimenziji?

Jedna od najnerazumljivih stvari za mene kao dijete je bilo pitanje odakle dolaze misli i
osjecaji? Vjerovao sam da stariji znaju odgovor na to pitanje, ali sto su godine dalje prolazile,
to sam vise uvidao da nitko niSta ne zna. Svi uporno ponavljaju: misli i osjecaji dolaze iz
glave, ali samo rijetki se usuduju pitati: Kako to moze biti moguée? Moguée moze biti samo
na jedan nacin: tijelo pripada fizickoj (materijalnoj) dimenziji, a um pripada mentalnoj

(antimaterijalnoj) dimenziji. Zajedno ¢ine ¢etverodimenzionalni svemir.

Noc¢u kada pogledate u nebo, svemir izgleda kao beskrajno prostranstvo s milijardama
zvijezda i planeta. Kada bi mogli o¢ima vidjeti mentalni (antimaterijalni) dio svemira ugledali
bi beskrajno prostranstvo kroz koje prolaze oblaci fluida. Ali ga ne mozete vidjeti na takav
nacin, jer iako se mentalni i materijalni svemir nalaze istovremeno u istom prostoru u kom
smo sada prisutni, nasa fizicka ¢ula nam ne dozvoljavaju da primjeéujemo iSta osim
materijalnog. Da se na tren mozete otrgnuti od okova materijalnog uvidjeli bi snagu
mentalnog dijela svemira. U njemu se nalaze misli, emocije i njihove gotovo beskrajne
kombinacije. Tu su sadrzane sve ideje koje je itko ikad imao i koje ¢e imati. Sva ljudska,
zemaljska i povijest svemira, sve §to je ikad bilo i §to ¢e biti, sve je to veé sadrzano u obliku

informacije (odnosno energije) u mentalnom (antimaterijanom) dijelu svemira.

Ipak, postoji dio zivota kad su fizicka Cula ugasena te imate mogucnost da shvatite puni

potencijal mentalnog svemira.
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SVIJET SNOVA

Jeste li se ikada zapitali Sto se dogada s vama jednu tre¢inu dana? Treéinu vaSeg zivota?
Vecina vas vrijeme spavanja ne analizira, ve¢ uzima za nesto $to se podrazumijeva.

Ne znate hocete li se probuditi ujutro, a sa takvom radoS¢u idete spavati i jedva ¢ekate da
utonete u san. AKko niste sanjali teSke snove ujutro se budite svjeZi i puni elana krecete u novi
dan. Ovaj ciklus se ponavlja cijelog zivota, a da se nikad niste zapitali §to se dogada i gdje se
nalazite tijekom sna. Ljudi spavanje uzimaju povrsno, a bas u shvacanju ovog procesa lezi put
ka samospoznaji. Drevni narodi su znali vaznost snova i svoja proucavanja su prenosili na
nove generacije. Danas je ta drevna disciplina prezivjela jedino ponegdje u Nepalu i na

sjevernim dijelovima Indije, a nazivaju je Tibetanska Yoga snova.

Covijek je biée koje iskusava tri stanja: prvo je budno stanje u kojem koristi materijalno tijelo,
drugo je stanje snova u kojem koristi mentalno tijelo (um), trece je stanje cvrstog sna u kojem
koristi uzro¢no tijelo. Sva tri tijela, odnosno stanja medusobno su povezana i upotrebljavaju
se istovremeno. Kako budno stanje svakodnevne akcije ima svoje fizicke zakone, tako i stanje

snova, te stanje dubokog sna imaju svoje prirodne zakone.

Nitko ne moze rec¢i da mu se ne dogadaju snovi tijekom spavanja. Isto tako nitko ne moze reci
da se ne sje¢a barem jednog od snova tijekom zivota. Ono §to je karakteristicno za svakoga
jest da ti snovi izgledaju ¢udno i nepovezano. Situacije, objekti koje sanjamo, prostor i
vrijeme se mogu odjednom potpuno promijeniti. NiSta se ne ¢ini stabilno. Sad si u jednom
gradu 1 prodes§ pola ulice te se najednom nadeS u drugom gradu. Nakon par koraka usred
sunc¢anog dana, odjednom se pojavi no¢. Ako mislite da pricam besmislice, onda ocito niste
pridali dovoljnu pozornost snovima i povrsno ih prolazite. Tijekom snova sva vasa pozornost
je fokusirana na pricu koja se odvija, ali ona je potpuno beznacajna u odnosu na detalje koji se

pojavljuju tijekom te price.

Obratite paznju na svoje tijelo, na objekte koje vidite, na nebo i tlo kojim se krecete, na ljude

koje susrecete. Da bi uvidjeli stvarnost, detalji su najbitniji. Mnogi ljudi su iskusili kako u snu
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negdje hodaju i najednom izgube tlo pod nogama i po¢nu padati u dubinu. To¢no prije udarca
o tlo, naglo se u strahu probude obliveni znojem. Ima i onih koji tijekom pada shvate i recu
sebi: ,,pa ovo je samo san“ i ¢im to zaklju¢e odmah se probude. Postoje i oni koji su zaklju¢ak
da je to samo san imali toliko puta da su razvili sposobnost kontroliranja snova, a ta

sposobnost se naziva lucidno sanjanje.

Lucidno ili svjesno sanjanje zna¢i da spavaC u trenutcima snova zna da sanja i to znanje
koristi da umjesto no¢nih mora okrene san u nesto ugodno. Tijekom lucidnog sanjanja spavac
moze letjeti, moze trenutno mijenjati razlicite gradove, kontinente, a moze posjetiti i razlicite
planete. Moze sve §to zamisli. Lucidno sanjanje postoji kao znanstvena disciplina ve¢ dugi
niz desetlje¢a. No, neovisno o znanosti, bilo bi dobro da svatko posveti barem malo paznje
snovima. Oni jasno pokazuju veli¢inu stvaralacke snage uma, ali i koliko su mo¢ni strahovi

koje svakodnevno nosite u sebi.

U svijetu sanjanja gdje posjedujete fleksibilno tijelo i gdje su prirodne zakonitosti takve da
mozete biti bilo §to, naéi se bilo gdje, vi se opet zateknete u gradovima i objektima iz vasih
dnevnih aktivnosti, okruzeni poznatim licima, te se nosite sa svim problemima koji su nastali
tijekom dnevne aktivnosti. Veéina vas i u snovima ide na posao. Svi vasi problemi iz svijeta
budnosti su prisutni u snovima. Cak i viSe od toga, na povrsinu isplivaju dogadaji i
neugodnosti za koje ste mislili da ste ih duboko potisnuli tijekom budnosti. Problemi i

neugodnosti u Zivotu su rezultat strahova. Takav stresan zivot ste preslikali 1 u svijet snova.

Sigurno ste primijetili kako neki ljudi u snovima vic¢u, neki se svadaju, neki padaju s kreveta,
neki se tuku, a u najekstremnijim slucajevima neki po¢nu $etati u snu. Um ljudi koji su pod
svakodnevnim stresom ostaje vise povezan s fizickim tijelom tijekom sanjanja, nego §to je to
uobicajeno, pa aktivno Koristi i fizi¢ko 1 mentalno tijelo u isto vrijeme. Borba sa strahovima je

najveca zapreka na putu do spoznaje.

Ako ste sanjali nekoga od ukucana tijekom no¢i te ih ujutro pitali jesu li sanjali isti san,
odgovor ¢e biti ne. Iako je va$ san bio toliko realan da ste gotovo sigurni da ste zajednicki
prosli kroz avanturu snova, druga osoba nije sanjala taj san, ve¢ nesto sasvim drugo. Svaki
san je osobna mentalna projekcija. Koliko ima ljudi na svijetu toliko ima i snova. Kada
ozbiljnije krenete analizirati budnost, shvatit ¢ete da se ne razlikuje od stanja snova, jer i

tijekom budnosti svatko je zatvoren u osobnu mentalnu projekciju — personalni um.
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PERSONALNI UM

Razumjeli ste da su fizicka (materijalna) stvarnosti i mentalna (anitmaterijalna) stvarnost u
zasebnim dimenzijama te da zajedno ¢ine svemir kakvog znamo. Logi¢no je da se pitate na
koji nacin su tijelo i um povezani obzirom da obitavaju u razli¢itim dimenzijama? Odgovor je
jednostavan: Kao $to je kompjuter povezan s internetom, na isti nacin je tijelo povezano
umom. Da bi se spojio na internet, kompjuter je umrezen preko bezi¢nog routera, da bi se

spojilo na um tijelo je umrezeno preko DNK, koji djeluje kao fraktalna antena.

Fraktalne antene su sastavni dio danas$njih mobitela. Zahvaljujuéi istrazivanjima dr. Martina
Blanka i dr Reeb Goodmana poznato je da jedna od funkcija DNK jest da djeluju kao
fraktalne antene.

Kada zaprime emociju (osjec¢aj) ili misao u obliku informacije, DNK je prosljeduje mozgu
koji informaciju obraduje te $alje naredbu tijelu da izvr$i odredenu akciju. Tako ¢e npr. tuga
prouzrociti suze i karakteristicno gréenje lica. Nase tijelo je stalno izlozeno razli¢itim mislima
I emocijama koje poput rijeke teku kroz nas i daju nam ideju da cijelo vrijeme o necemu
razmi$ljamo. Znanstvenici su tijekom prac¢enja mozdanih aktivnosti osoba koje sanjaju dosli
do zakljucka da je um covjeka Kkoji je budan jednako aktivan kao um osobe koja sanja.
Iskustvo sanjanja nije nesto urodeno samo ljudima. Danas je u znanosti ope poznato da i
Zivotinje sanjaju. One takoder imaju neograni¢ene mogucénosti tijekom snova. Uvjeti su
jednaki i za ljude i za zivotinje, ali intelekt Zivotinje nije na tolikoj razini da bi razumno
zakljudila da je neograniCena U snovima. Stoga pas sanja ,,psece snove i ne moze sanjati da
leti nebom kao ptica. Zivotinje se koriste ograni¢enim brojem osjeé¢aja i misli, odnosno
njihovom kombinacijom. Sto je taj broj veéi one su intelektualno naprednije (&impanze,
orangutani, dupini), ali u odnosu na ¢ovjeka koji se moze koristiti gotovo beskrajnim brojem
kombinacija, sve Zivotinjske vrste su intelektualno ograni¢ene. Razlika izmedu covjeka i
zivotinja nije u pristupu informacijama (jednako su nam dostupne sve informacije iz
mentalnog svijeta), ve¢ u mogucénosti obrade tih podataka. Ljudski mozak je u materijalnom
svijetu savrseni procesor koji moZe obraditi sve moguée kombinacije. Zivotinjski mozak je
zastarjeli procesor i kao Sto stariji model tableta moze Koristiti samo osnovne funkcije na

internetu, zbog nemogucnosti azuriranja veéina aplikacija sa mreze ostaje mu nedostupna.
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Biljke nemaju procesor (mozak) i nisu u mogucnost koristiti misli, ali imaju moguénost
koriStenja osnovnih emocija: radosti i tuge. Svi Zivi organizmi su vezani i za fizi¢ki i za

mentalni svijet, ali samo covjek ima moguénost istinski razumjeti svijet u kojem Zzivi.

Na svaki podrazaj iz okoline registriran putem ¢ula (vid, sluh, njuh, okus, opip) automatski se
u vama pojavljuje niz emocija i misli. Za isti dogadaj one ¢e kod svakoga biti barem za
nijansu razli¢ite. To $to ste vi reagirali na jedinstven nacin ne znaci da ste stvorili posebne
misli i emocije, ve¢ ste iz mentalnog svijeta odabrali niz univerzalnih elemenata i sklopili ih
na svoj nacin. To je kao kad su djeca u sobi punoj lego kockica. Od istih elemenata svako
dijete ¢e kreirati nesto razli¢ito. Jednako tome mi posezemo za elementima misli i emocija iz
mentalnog svijeta i kombiniramo ih u nesto unikatno, svakom ponaosob svojstveno. Stoga ne

¢udi da su svi uvjereni kako su misli i osje¢aji njihov proizvod.

Ono sto utjece na nas jedinstveni odabir misli i emocija nazivamo personalnim umom. Taj um
je kreiran od dva dijela. Jedan dio je prirodan i zove se identitet, a drugi dio je neprirodan i
zove se ego. Kakve ¢e osobine nase fizicko tijelo imati ovisi o DNK, genetskom kodu. U
njemu su zapisane sve prednost, ali i nedostatci fizickog tijela. Kao $to postoji fizic¢ki kod,
tako postoji i mentalni kod u kojem su ve¢ upisane mentalne osobine kojima ¢emo raspolagati

. Taj mentalni kod zove se mentalno ili suptilno tijelo. Zajedno s DNK ono ¢ini identitet.

Identitet &ini svakog Govjeka na svijetu unikatnim, posebnim. Cak se i jednojajéani blizanci
razlikuju zahvaljujuéi identitetu. Jo§ jedan mentalni dio kreira ljudsko bice, a dogodi se kao

neizbjezan nusproizvod tijekom razvoja svakog djeteta. Njegovo ime je ego.
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EGO

Svi znaju za rijeC ego. Na latinskom znaci ja. U moderno vrijeme vezuje se uz sebi¢nost,
aroganciju, ignoranciju. Ego se moze Ciniti i milostiv, ponizan, dobronamjeran, ali sve
njegove radnje su iz interesa. Ukratko ego je: lazno ja, odnosno ideja koju imamo o sebi;

misao da smo ovo tijelo.

Istinsko Ja dolazi iz srca, dok lazno ja se ¢ini kao da dolazi iz glave, iako u stvarnosti ne
dolazi niotkud. To fantomsko ja smo preuzeli iz mentalnog svijeta kao jednu ideju, misao. Ta
ideja se kao zavjesa omotala oko naseg bica i prati nas cijeli Zivot. Kada bi je uklonili nestala
bi sva patnja, bol 1 agonija iz nasih Zivota. Oni koji su uspjeli ukloniti tu zavjesu sada su
slobodni i zovu se Mudraci. Njihova svijest nije viSe zbijena u jednu malu tocku zvanu tijelo,

vec se prostire na sve strane i sve dimenzije.

Covijek koji je pod vladavinom ega ima osjeé¢aj da je on jedinka izdvojena od svega, preplasen
je i usamljen, stoga uvijek trazi zastitu u drustvu drugih ljudi. Covjek koji je slobodan od ega
(Mudrac) osjeca da je dio svega i da je sve dio njega, zato je neustrasiv, uvijek sretan, bez

obzira da li je u drustvu drugih ljudi ili ne.

Zbog osjecaja izdvojenosti od fizicke, mentalne 1 svih ostalih dimenzija, nama se ¢ini da se
moramo izboriti u ovom svijetu za ,,svoje mjesto pod suncem®. Da bi to ostvarili moramo
sakupiti Sto viSe informacija koje zovemo znanje i obrazovanje. S druge strane Mudraci se ne
opterecuju ni s fizickim ni s mentalnim, jer znaju da su dio svega, da je sve dio njih i da ¢e
sve raditi njima u korist. Kada trebaju hranu ili smjestaj uvijek se dogodi situacija koja im
pogoduje, kad trebaju rijeCi za izraziti se uvijek se misao pojavi za njih. Takva lakoca
Zivljenja Mudrace Cini sretnima i bezbriznima. Njihovo stanje bezbriZnosti se ocituje u
mozdanoj aktivnosti koja je gotovo ravna nuli. Misli protje¢u kroz Mudrace kao i kroz vas, ali
oni nemaju potrebu posegnuti za niti jednom od njih. Stoga njihov mozak nije opterecen
stalnom obradom informacija i davanja naredbi tijelu. Bilo koji zadatak da obavlja Mudrac ¢e
ga obaviti ne razmisljajuci ve¢ samo djelujuci. Njegov rad je posljedica trenutnog (ovdje i

sada) djelovanja iz srca, zato kod njega nema opterecenja.

Covjek voden egom je opterecen egzistencijom, brigom o sebi, o drugima, onom §to nema a
Sto bi mogao imati, onom $to ima a ne zeli, o Zivotu o smrti... i sve to uzrokuje stalnu obradu

misli i emocija, §to se moze oCitovati u Vvisokoj mozdanoj aktivnosti. Jedini trenutak kada
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niste pod utjecajem ega jest tijekom ¢vrstog sna. No, prije pojave ega postojao je jedan dio

vaseg zivota kada ste bili budni, a sretni i bezbrizni poput Mudraca.

Misli, emocije, ideje, Zelje..ne mozemo primijetiti fizickim culima. Mi jedno moZemo
»iznutra® osjetiti snagu neke misli ili emocije kada je prihvatimo za svoju. Ne postoji uredaj
kojim bi ih mogli detektirati na fizickom nivou, jer one pripadaju drugoj dimenziji. Jedino §to
mozemo detektirati je njihov utjecaj na aktivnost mozga. Sto vise emocija i misli prihvaéamo
to je mozak zaposleniji, odnosno mora vise podataka obraditi. Postoji viSe uredaja za pracenje
mozdane aktivnosti, a jedan od najpoznatijih je EEG. Funkcioniranje tog uredaja temelji se na
jednostavnoj Cinjenici da ziv€ane stanice u mozgu konstantno produciraju male elektri¢ne
signale. Uredaj ih biljezi u obliku valova. Uz pomo¢ ovog i drugih uredaja (MEG i fMRI)
obavljena su brojna istrazivanja aktivnosti mozga. Utvrdeno je pet osnovnih vrsta mozdanih

valova.

Delta valovi su najnize frekvencije od 0,5 do 4Hz. Mozak beba sve do druge godine Zivota
prikazuje prisutnost samo delta valova. Isti slucaj je i sa svakim Covjekom koji je utonuo u

¢vrsti san.

Od druge pa do pete ili Seste godine djeteta prisutni su theta valovi. Ovo stanje niske moZdane
aktivnosti od 4 do 7Hz odrasli ljudi mogu ostvariti tijekom meditacije. Od pete do osme
godine kod djece su prisutni alpha valovi; od 8 do 12 Hz, umjerene mozdane aktivnosti.

Tijekom relaksacije i kod odraslih su prisutni ovi valovi.

Od osme godine zivota pa nadalje prisutni su beta valovi, pojacane mozdane aktivnosti od 12

do 38Hz, u kojima svaka osoba provede vecinu svoga Zivota.

Postoje jo§ gamma, valovi visoke moZdane aktivnosti od 40 do 100Hz koji se pojavljuju samo

ponekad, u trenutcima pretjerane mozdane aktivnosti.

Po navedenim ocitanjima mozdane aktivnosti, koja su karakteristicna za svakog Covjeka,
moglo bi se re¢i da Sto se viSe razvija mozak to se viSe povecava njegova aktivnost. Medutim,
moderne studije pokazuju kako se ljudski mozak, koji postaje aktivan ve¢ u 32. tjednu, razvija
sve do 25. godine zivota. Kada bi mozdana aktivnost pratila razvoj mozga, onda bi se
pojacana aktivnost pojavila tek nakon potpunog razvoja mozga poslije 25. godine, a ne ve¢ u
osmoj godini Zivota. To nam pokazuje da aktivnost nije vezana uz razvoj mozga, ve¢ uz

razvoj ega.

Kada opisuju stanje novorodenceta doktori koriste izraz: stanje Ciste svijesti. Svi duhovni

zapisi upucuju da je Cista svijest stanje savrsenstva. Bebe u tom stanju ostaju do svoje druge
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godine. Na EEG uredaju to stanje se ocituje u obliku delta valova. Mi se nalazimo u istom
stanju svake noc¢i tijekom cvrstog sna, kada su Cula ugasena. Bebe se nalaze u delta stanju

(Cistoj svijesti) i tijekom budnosti, dok su joj ¢ula aktivna.

Bebina Cula se razvijaju jo§ dok je u maj¢inom stomaku. S rodenjem su cula opipa, mirisa i
okusa ve¢ razvijena. Sluh i vid se nesto duze razvijaju, ali ve¢ nakon godinu dana i ta ¢ula su
razvijena kao kod odraslih. Jo$ punih godinu dana nakon potpunog razvoja Cula, bebe ¢e

boraviti u stanju Ciste svijesti.

Sa svakim novim danom beba je puna impresija u novoj materijalnoj stvarnosti. Fascinirana
svijetom fizi¢kih ¢ula sve viSe paznje pridaje materijalnom svijetu i time sve viSe zaboravlja
pravu stvarnost — cistu svijest. Sve do tada bebina svijest je obuhvacala sav prostor
istovremeno bivajuéi izvan tijela i u tijelu, ali privu¢ena objektima beba polako iz dana u dan
Suzava Sirinu svijesti, sve dok svijest ne bude potpuno smanjena na unutarnje okvire tijela.
Tako je nastao ego, odnosno pogresan zakljucak: ja sam ovo tijelo. Potrebno je razumjeti da
se ovim dogadajem nije suzila sama svijest, jer to je nemoguce. Svijest je uvijek
sveobuhvatna i to se nikad ne mozZe promijeniti, ali je dijete povjerovavsi da je tijelo, svoje
iskustvo svelo na suzenu svijest. Kada bi doista Zeljeli svi bismo se mogli vratiti u nase
iskonsko stanje, jer u stvarnosti svi smo mi stalno ¢ista svijest, ali smo trenutno odabrali da
kusamo kako je to biti unutar okvira tijela. Kroz igru beba se pomalo upoznaje s
ograni¢enjima svoga tijela, s drugim objektima te s limitima prostora i vremena. Ovu zabavu

djece znanost naziva razvijanje orijentacijske svijesti ili svijest o sebi.

Stvaranje ega je proces kroz koji prolaze i zivotinje, ali zbog njihovih ogranicenja taj proces
se doima prirodno. Kod djece takav proces moze u pocetku naici na otpor. Mnoga mala djeca
govore o sebi o tre¢em licu. Umjesto ja sam gladan dijete ¢e re¢i: Tommy je gladan! Neka
djeca u pocetku poricu ime dano od roditelja, npr. govoreci: Ja nisam Jessica! Pro¢i ¢e neko

vrijeme dok djeca u potpunosti prihvate ideju da su oni to tijelo.

Ta pretpostavka odreduje cijeli nas Zivot. Tijelo je dio fizickog svijeta 1 nije prezahtjevno. Sve
Sto treba je dnevna doza energije u obliku hrane i vode. Mentalni dio je taj koji stvara
problem, jer novostvoreni ego ¢e na temelju prihvacanja ideje da smo ovo tijelo, cijeli zivot

manipulirati s nama.

U pocetku se to odnosi na jednostavne zadatke; npr. dijete place dok ne dobije ono Sto zeli.
No kako se ego razvija njegove zelje, ideje, zahtjevi bivaju sve kompleksniji. Krene od

igracaka, odjece i obuce, motora i automobila pa do stana, kuce, bazena, vile, vikendice...
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A sve ovo materijalno je zapravo refleksija mentalne potrebe za statusom. Svatko ima potrebu
biti poseban u necemu, u odnosu na druge. Nas identitet nam to i omogucuje, ¢ine¢i svakog

od nas talentiranim za nesto, ali ego je taj koji ima potrebu naglasavanja tog talenta.

Uvijek se s ne¢im natjece i zivot je za ego utakmica u kojoj mora pobijediti bez obzira je li u
pitanju obitelj, prijatelji, radne kolege, skola, fakultet, klub, politicka stranka ili neka drzavna
ustanova. Ego ¢e se uvijek boriti za status. Cak u sludaju da vas odbaci obitelj, prijatelji i
drustvo, ego ¢e jo$ uvijek gajiti nadu u ponovno izgradivanje statusa, a kada is¢ezne i zadnja
Sansa ego najednom ,,promijeni plo¢u“ te poti¢e ambijent agonije, jada i ocaja. Ego je, kao i
sve ostalo, dvojake prirode i da li ¢ete biti najutjecajniji ili najjadniji ¢ovjek na svijetu njemu
je sasvim svejedno. Bitno je da se natjeCe, a to ¢e raditi ne samo do posljednjeg daha tijela,

vec 1 nakon toga.

Smrcu tijela ego nastavlja unutar sebe vrtiti isti film koji se odvijao dok je tijelo bilo zivo.

Ego je zatvoreni paket energije (informacija) unutar mentalnog svijeta.

Covijek se tijekom Zivota uslijed vjerovanja da je tijelo ponasa po odredenim obrascima. Ti
obrasci su: Zzelje, ideje, nadanja, vjerovanja. Pod njihovim utjecajem prolazi kroz razne
situacije, odnosno iskustva. Sva ta iskustva ¢e se ponavljati iznova tijekom Zivota, sve dok
ispravno ne shvatimo lekciju iz odredene situacije. Kada smo razumjeli lekciju takva situacija
se vise nikad nece ponoviti te smo tako otpustili odredeni obrazac iz paketa. Da bismo
otpustili cijeli paket, odnosno oslobodili se od ega moramo proc¢i kroz brojna iskustva, ali
dobar dio zivota potroSimo na ponavljanje istih pogreSaka pa ne stignemo pro¢i kroz sva
iskustva potrebna za uklanjanje ega. Zato jedina moguc¢nost da tijekom ovog Zivota dodemo
do samospoznaje, odnosno da se oslobodimo ega, jest da na$ novonastali ego ili paket
informacija (energije) preuzme neke ve¢ postojece pakete informacija koje sadrze u sebi

iskustva nama potrebna za samospoznaju.

Za 7ivota svaki ovjek sakupi prili¢an broj iskustava. 1z nekih situacija su shvacene lekcije te
su uoceni obrasci ponasSanja, iz nekih ne. Sve situacije, cijeli zZivot , u obliku filma ego
pohranjuje u svojoj arhivi. Kada tijelo umre taj film se nastavlja vrtjeti. Tada vise ne
govorimo o0 egu, ve¢ o dusi, a zapravo je to jedno te isto, nista vise nego paket informacija
nastao kao rezultat pogresnog shvacanja. Ovo pravilo vrijedi jednako i za Zivotinje i1 za ljude.
Ljudi pricaju o pro§lim zivotima, a oni su ustvari prikupljena iskustva u paketima informacija.
Svaki novooformljeni ego ¢e privuéi na sebe odredeni paket informacija. Nas identitet

odreduje koji ¢e to biti paket.
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Ako novooformljeni ego ne privuce nijedan paket to znaci da ¢e u sebi sadrzavati dovoljno
informacija za samospoznaju. Svaki ego je autodestruktivan, ali ukoliko niste oprezni ta ¢e

destrukcija prije unistiti tijelo nego ego.

Oni koji ostvare samospoznaju oslobadaju ne samo svoj ego, ve¢ i one pakete informacija
(duse) koje su preuzeli. To je veliko oslobodenje energije u mentalnom svijetu. Onaj koje je

osloboden od ega zove se Mudrac.
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CVRSTI SAN

Kako bi se materijalno (fizicko) i antimaterijalno (mentalno) oformilo potrebna je ogromna
kolicina Ciste energije iz koje ovo dvoje nastaje. Ta energija postoji samo na jednom mjestu —
unutar nas samih. Nasa odluka da se manifestiramo u ovom obliku otpustila je silnu energiju
koja je stvorila svijet. Svojom odlukom uzrokovali smo sve oko nas (otud dolazi i naziv
uzro¢no tijelo). Svake noc¢i ugasimo fizicka ¢ula 1 vratimo se na to mjesto odluke, barem na
kratko. To mjesto je peta dimenzija, prostor mira, tiSine i blagostanja. Samoosvjetljeni gotovo
beskrajan prostor u kojem se doima kao da nema ni¢ega i da se ne dogada nista, zapravo puca
od Zivota i energije. Peta dimenzija je mjesto jedinstva i jednakosti stoga je umu, koji sve vidi

razdvojeno i razlicito; nedokucivo i nedostupno.

Zajednicko obiljezje fizickog (materijalnog) i mentalnog (antimaterijalnog) svijeta su
mnos$tvo i dinamika. Od prirodno stvorenih pokretnih i nepokretnih objekata, do umjetno
stvorenih... Nasa ¢ula su svakog dana iznova fascinirana Sarenim svijetom gibanja i
promjenjivosti u kojem se non-stop nesto dogada. Kada nismo preokupirani objektima, onda
Dok smo budni i dok sanjamo svjesni smo tog mnostva i dinamike. Kad smo u ¢vrstom snu
nesvjesni smo mnos$tva i dinamike. Ali to ne znadi da tada nema svijesti, ve¢ da nema
mnostva i dinamike. Stati¢nost, nepokretnost, nepromjenjivost, jednakost, jedinstvo, sve su to

obiljezja pete dimenzije. U tom svijetu svi smo jedno — Cista energija.

Da bi razumjeli petu dimenziju morate shvatiti da su iz nje nastale Cetvrta i treca dimenzija.
Ona je postojala prije mentalnog i fizickog svijeta, zato kada se vracamo u to stanje tijekom

¢vrstog sna ne mozemo sa sobom ponijet naknadno nastala fizi€ka cula 1 mentalne odlike.

U znanosti svijet sanjanja se zove REM faza (Rapid eye movements) ili aktivno spavanje.
Svijet ¢vrstog sna naziva se non-REM faza ili faza neaktivnog spavanja. Prije nego §to utone
u Cvrsti san ¢ovjek prolazi kroz pod faze tijekom kojih se fizi¢ko tijelo opusta. Ovo se o€ituje
u sve niZzoj mozdanoj aktivnosti. Tijekom opustanja Cula se gase (ostaju u fizickom svijetu) i
um se gasi (ostaje u mentalnom svijetu). Kada se na EEG uredaju ocituju delta valovi, mi smo
u ¢vrstom snu. Delta mozdani valovi (od 0,5 do 4 Hz) najnize su frekvencije od svih valova te
su povezani s nedostatkom budne svijesti. Medutim, kod beba se sve do druge godine Zivota
ocitavaju delta valovi i kad je budna. OCito je da kod odraslih i kod beba budna svijest nije

ista. Kada je rije¢ o bebama znanost koristi naziv Cista svijest. Ve¢ u drugoj godini zivota na
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temelju pogresnog zakljucka da smo tijelo, stvorili smo orijentacijsku svijest ili svijest o sebi.

Ova vrsta svijesti zasnovana je na naSem polozaju u odnosu na druge.

Svijest 0 sebi je zapravo refleksija Ciste svijesti i postoji samo u naSem umu. Zbog toga takva
svijest ne moze izaci izvan okvira mentalnog svijeta, odnosno ¢etvrte dimenzije. Prihvativsi tu
ograni¢enu svijest za svoju: nama se ¢ini da ulaskom u petu dimenziju mi tonemo u ¢vrsti san,

jer svijest nije prisutna.

Istina je sasvim drugacija, ne samo da je svijest prisutna, ve¢ je u petoj dimenziji svijest
jedino §to je prisutno. U petoj dimenziji svijest se manifestira u obliku Ciste energije. Ako se
pitate je li to nase pravo izvorno stanje — odgovor je ne. Apsolut ili Bog je iznad (izvan)
dinamike i statike, mnos$tva i jednoga. Biti svjestan u petoj dimenziji, znaci biti jedan korak

bliZze nasem izvornom stanju.

22



YANTRA

Da bi se digitalni signal pretvorio u analogni potreban je pretvara¢ koji bi to omogucio.
Drevni narodi su bili upoznati s postojanjem takvog stroja. Za njega su koristili naziv yantra,
Sto u prijevodu sa sanskrita doslovno znaci stroj. Pravo znanje o yantri odavno je nestalo.
Danas hindusi, jainisti i budisti izraduju i slikaju razne mandale (krug unutar stroja) i yantre te
ih koriste u religiozne svrhe. Od svih danasnjih prikaza najblize stvarnom izgledu je Sri
yantra, ali vaznost stroja ostala je potpuno nepoznata. Njegov znacaj prekrili su mitovi i

lokalni folklor.

Sa sadasnjeg modernog shvacanja yantru mi je najjednostavnije opisati kao ogromni
hologramski zvucnik. Njegova veliCina je tolika da zauzima cijelu Sestu dimenziju. Jedno
izrazom hologram mogu opisati koliko ovaj stroj stvarno i nestvarno djeluje u isto vrijeme.
Mandala (krug) koja zauzima najveéi dio stroja nalazi se na centralnom dijelu i svojim
izgledom, kao i funkcijom podsjeéa na zvu¢nik. Zvucnik pretvara elektricni signal u zvucni.
Yantra pretvara svijest u energiju. | kao $to se stvoreni zvuk sacinjen od titraja $iri prostorom
u obliku valova, na jednak nacin se §iri energija. Jednom zapocet proces Sirenja energije u
obliku valova nastavlja se gotovo u beskona¢nost. Citav materijalni i mentalni svijet je
sacinjen od tih valova. Ono §to mi dozivljavamo za stvarnost ustvari je interferencija valova

energije.
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JA JESAM

Prije nego se pretvori u energiju svijest je prisutna u svom izvornom obliku. Mjesto je to
sedme dimenzije. Tijekom zivota mnogo ste puta boravili ondje, ali ograniCeni fizickim

¢ulima niste to uodili.

Koliko puta vam se dogodilo da ste bezrazlozno sretni? Doslo vam je iz ¢ista mira da pleSete i
skacete od sre¢e? Takvi momenti u zivotu kratko traju, jer se brzo umijesa ego, kojem je u
naravi da traZi razlog za zadovoljstvo, a ne da bude zadovoljan sam od sebe. Iskustvo radosti i
sre¢e ostvarujete i kada neSto radite iz srca. Posao koji se obavlja iz srca je najuzviSenije

stanje svakog Covjeka. NaZzalost, mali broj ljudi radi ono $to zaista vole.

Mnogi ljudi misle da ¢e kroz meditaciju ostvariti stanje istinskog zadovoljstva i srece.
Pojedincima to i uspije. Ne zbog svakodnevnog meditiranja i zivljenja kroz odricanje, vec
zbog toga §to ispred sebe nisu postavili nikakav cilj. Ipak, ve¢ina ljudi ocekuje od meditacije
da ih uvede u stanje srece 1 zadovoljstva. Stoga se naprezu ne bi li ostvarili to stanje. Isto nam
se dogada i u zivotu. Uvijek ispred sebe imamo neki cilj i oekujemo da ¢emo njegovim
ostvarenjem biti sretni i zadovoljni. To se nakratko 1 dogodi, ali ne zbog ostvarenja cilja, veé
zbog prestanka naprezanja. No, odmor kratko traje, jer sutra dan imamo postavljen novi cilj.
Tako provedemo cijeli Zivot, lutaju¢i od jednog cilja do drugog, ne uvidajuci da istinska sre¢a

ne dolazi iz materijalnog, ve¢ iznutra iz samog izvora ¢ovjekovog bica.

Brojni su prikazi u obliku slika i kipova Isusa Krista i drugih Mudraca kako stoje rastvorenih
grudi iz kojih sija srce. To nisu prikazi ljudskog srca, ve¢ izvora naSeg istinskog bic¢a —
svijesti. Iz ovog fizi¢kog poloZaja nama se ¢ini da svijest izvire iznutra. Medutim, Rumi, Sveti
Toma i mnogi drugi Mudraci nas upozoravaju da je ono §to mi dozivljavamo za vanjsko
zapravo unutarnje, a ono $to nam Se ¢ini da je unutra je u stvarnosti vanjsko. Vjerujuéi da smo

ovo tijelo mi svijest smjeStamo unutar tijela, a zapravo je obratno.

Pogledajte na trenutak bilo koji objekt. Taj objekt, vi kao promatra¢ i sam ¢in promatranja,
sve se to odvija unutar svijesti. Preuzmite na moment neku misao, prvu koja vam padne na
pamet. Vi i ta misao, oboje ste unutar svijesti. Sve se odvija unutar nje i kada se sve od

navedenog ukloni jedno svijest ostaje.
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Svatko je svjestan sebe. To izrazavamo rije¢ima: ja jesam. U starim hebrejskim spisima Bog
se opisuje rijeCima: Ja Jesam. Ali ono na $to vi mislite kad kazete - ja jesam — je svijest
ograni¢ena unutar okvira tijela. Ja Jesam na koji su drevni narodi ukazivali je neograni¢ena

svijest unutar koje se sve odvija.

Biti svjestan te neogranicenosti znaci obitavati u sedmoj dimenziji, izvoru radosti i srece.
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CISTI UM

Da bi opisali nasu izvornu prirodu sluzimo se rijeCima Bog ili Apsolut. Te rijeci najbolje
opisuju sveukupnu cjelinu. Odraz nastao tijekom izraza Boga unutar sebe posjeduje jednake
kvalitete. Taj odraz je osma dimenzija. Da bi matematickim jezikom prikazali Boga ili
Apsolut koristimo se brojkom 0. Da bi prikazali refleksiju, odnosno odraz sveukupnosti
koristimo se brojkama +1 i -1. Time iskazujemo da odraz sveukupnosti mozZe postojati jedno
u obliku razdvojenih kvaliteta. U nasim zivotima sve kvalitete mozemo pojmiti jedino kao
razdvojene, jer ih tako i iskuSavamo. Na primjer: ljubav je odvojena od mrznje, radosti od
tuge, zadovoljstvo od nezadovoljstva, mirno¢a od nemira.... Osim mentalnih razdvojene su i
materijalne kvalitete: svjetlo od tame, hladno od vruéeg, tiSina od buke... Da nema
razdvojenosti ne bi bilo ni svijeta kojeg dozivljavamo. Ovaj svijet postoji jedno u obliku
zasebnih jedinica razli¢itog polariteta. Cak i postojanje moguée je samo ako se na suprotnoj

strani nalazi nepostojanje.

Kao $to novc¢i¢ ima dvije strane tako 1 svijet koji dozivljavamo ima dva stanja koja se stalno
izmjenjuju. Promatrajuéi iz pozicije Apsoluta, osma dimenzija (i sve ostale dimenzije
sadrzane u njoj) treperi poput stroboskopskog svijetla. Postojanje i nepostojanje stalno se
izmjenjuju. Ta izmjena traje krace i od planck-a vremena (najniZe jedinice vremena) te je
ljudska ¢ula ne mogu zamijetiti. Pri svakoj izmjeni, postojanja i nepostojanja, postojanje je

drugacije. Promjene se neprestano upisuju u memoriju postojanja.

Svaka akcija koju zamjec¢ujemo na fizickom planu: od aviona koji leti, automobila koji
prolazi, ljudi koji hodaju, li§¢a koje pada sa stabla i naSeg okreta glave u smjeru dogadaja —
sve to zamjecujemo kako se odvija linearnim tijekom ( od buduénosti prema proslosti). To

nazivamo tok vremena. Ali taj tijek koji zamje¢ujemo ¢ulima u stvarnosti se ne dogada.

Da bi stvorili crtani film umjetnici moraju naslikati stotine tisuca slika. Svaka od njih je malo
drugacija. Kada se te slike jedna za drugom brzo izmjenjuju mi imamo dojam tijeka vremena.
Na jednak nacin dobijamo dojam tijeka vremena u nasem svijetu. Postojanje je svakog puta
drugacije i izmjene se odvijaju ogromnom brzinom, a nasa ¢ula to zamjecuju u obliku niza

dogadaja, koji neprekidno traju u svijetu raznolikosti.

Nema ni¢eg loSeg u tome $to smo ograniceni ¢ulima koja nam ne dozvoljavaju da uo¢avamo
stvarnost kakva jest. Mi smo odabrali ovu igru i dobar dio zivota uzivali u njoj, ali prije ili

kasnije dodu teSki trenutci i tada pocinjemo razmiSljati 0 smrti kao dijelu igre. Kada se
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zapitamo S$to se dogada sa nama nakon smrti, mi se trenutno otrgnemo od fokusa na
materijalno i imamo priliku uociti stvarnost kakva jest. Obzirom da smo cijeli Zivot vjerovali
u ideju da smo ovo tijelo, ego neée tek tako nestati. Samo oni koji su dovoljno dugo uporni
oslobode se ega. Postavsi slobodni dobivaju pristup gotovo beskrajnom polju informacija od
kojih je saCinjeno svih osam dimenzija. To polje informacija oni nazivaju Cisti um. Drevni
zapisi takoder spominju nazive super um i sveum. Te ljude koji se koriste ¢istim umom da bi

nam ukazali na nasu izvornu prirodu zovemo Mudracima.

Neograniceni pristup polju informacija (¢istom umu) je moguénost promatranja svijeta kroz
sveukupnost. Ograni¢eni pristup polju informacija koji koristi obi¢an Covjek nazivamo
personalnim umom. Ta ograni¢enost je zapravo nemogucnost promatranja kroz sveukupnost
zbog zaslijepljenosti pojedinacnom kvalitetom. Na primjer, Covjek zaslijepljen mrznjom
spreman ubiti, potpuno je zaboravio na ljubav, suosjecanje, razumijevanje...Mudracu se takva
situacija nikad ne moze dogoditi, jer promatra svijet kroz puni spektar. Obi¢ni ljudi farbaju
svijet samo jednom bojom, zavisno od raspoloZenja u kojem se nalaze. Ali jednom kada

nadidu ego svi ¢e ugledati svijet kakav zaista jest.

Nemojte misliti da ¢e brzo do¢i do tog ostvarenja. Za takav proces potrebno je puno vremena.
Rijetki su oni koji su se oslobodili ega odjednom. Svi moramo pro¢i kroz proces uvidanja,
priznavanja i otpustanja svojih pogresaka. Koliko ¢e dug i bolan taj proces biti zavisi samo od
nase spremnosti da priznamo pogreske. One su kao energetski uteg, kojeg kad se oslobodimo

osje¢amo neopisivu lakocu 1 radost zivljenja.

Ali, ¢ak i kada se dogodi proces ,,budenja svijesti“ ego nece nestati odjednom. Ego je uragan
koji dugo hara oceanom zivota, razarajuci sve pred sobom. Kada jednom dode do ,,obale
svijesti“ razbija se od obalu i njegova snaga se smanjuje. No, prije nego is¢ezne jo$ je uvijek

neko vrijeme opasan, te u obliku oluje i dalje prijeti.

Gledaju¢i snimke predavanja Osha (Mudraca iz Indije) 1 prakticiraju¢i meditacijske tehnike uz
nadzor Oshove ucenice Leele u meni se odjednom probudila svijest. Nisam viSe imao osjecaj
da je svijest unutar tijela, ve¢ da je izvan tijela. Bio sam svuda oko tijela, a istovremeno posve
svjestan tijela i svih drugih fizi¢kih objekta. Radost, veselje i sreca koju to iskustvo donosi
tesko je opisati. Jedino rije¢ ekstaza moze donekle opisati punocu tog dozivljaja. Nakon nekih
desetak dana svijest se vratila natrag u tijelo. Povratak u staro stanje bio je deprimirajuci.
Nadao sam se da ¢e mi Leela pruziti objasnjenja za ono Sto sam iskusio i dati naputke kako da
se ponovno vratim u to ,,bozansko stanje*. Medutim, ona je rekla da te odgovore nitko ne

moze dati, ve¢ ih sam tijekom Zivota moram pronaci. I bila je potpuno u pravu.
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lako razbijen od obalu svijesti, ego je poput oluje harao mojim zivotom jo$ punih sedam
godina, donose¢i sa sobom brojne izazove. Ali, koliko god situacija zahtjevna bila, to sam
veéu unutarnju snagu imao. Ta unutarnja snaga se nekoliko puta manifestirala u obliku Sri
Ramane Maharshija, daju¢i mi na taj na¢in do znanja da nisam sam, ve¢ da imam podrsku i
vodstvo Mudraca. Nakon svih zivotnih ispita put me odveo do Moojija ¢ija sam predavanja u
obliku Satsanga pratio pune dvije godine. Kroz to razdoblje, iskustva i razumijevanja su se

produbljivala te sam ih oblikovao u ovu knjigu, koja ¢e svakom iskrenom tragacu skratiti put.
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POST SCRIPTUM

Vjerovanje da su tijelo toliko je duboko utkano u ljudima da su ¢ak i Bogu (Apsolutu) dodali
fizi¢ke osobine, ne bi li ga priblizili svom pogresnom shvacéanju. Ljudi pretpostavljaju da je
Bog ljubav, radost, sreca, suosjecajnost...Kada bi to bilo tako Bog bi takoder morao biti
mrznja, tuga, nesreca, sebiCnost. Ali sve te pojedinacne kvalitete oCituju se samo kao
refleksija. Unutar Boga one su dio nerazdvojive sveukupnosti i kao pojedinaéne ne postoje.

Stoga je Bog neopisiv.

Ljudi vole vezivati Boga uz koncept vjeCnosti. Za njih to predstavlja vrijeme koje traje
beskrajno. To rade, zato $to ne mogu poimati vanvremensko. Znajte da ¢ak i izraz ,,sada‘“ nosi

vremenske okvire. Bog je nevremenski, nema pocetka ni kraja.

Ljudi kazuju kako je Bog sveprisutan. To bi znacilo da postoji neki prostor i da je On prisutan
u svakom dijelu tog prostora. To rade, jer ne mogu shvatiti vanprostorno. Znajte da ¢ak i izraz

,»ovdje‘ nosi prostorne okvire. Bog je neprostoran, nema pocetak ni kraj.

Ljudi sebe vide kao mnostvo, a Boga kao jedno svemoguce bice razdvojeno od njih. To rade,

jer ne mogu razumjeti vanbrojno. Uistinu nema ni mnostva ni jednoga. Bog je neizreciv.

Tako dolazite do shvacanja da Apsolut, odnosno Boga, ljudskim rjeénikom moZzemo izraziti

samo kroz negaciju (neopisiv, neizreciv, nevremenski, neprostoran...)

Svi pokusaji objasnjavanja Boga su samo jedna od mnogih ljudskih potreba. Kada shvatite da
ste vi Bog, tada Cete uvidjeti da uopée nema smisla objasnjavati sebe samom sebi. Sve §to je
potrebno znati je da ste Svijest koja je odlucila iskusiti materijalni svijet. Tijekom tog procesa
uzivili ste se u tjelesnu ulogu i zaboravili tko ste. Ako se za zivota tijela uspijete Sjetiti tko ste,
vi ¢ete ostvariti punocu iskustva u materijalnom svijetu. Ukoliko u tome ne uspijete nemojte
brinuti. Tijelo svakako umire i raspada se u materijalnom svijetu, ego nastavlja vrtiti svoj

program u mentalnom svijetu, a Vi ostajete ono Sto jeste — Svijest.
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